
La BICU enfatiza con la recreación su importancia en la 
formación e interacción estudiantil, para lograr un mejor 
desempeño en la vida práctica. Su realización o práctica 
es aconsejable en todas las etapas evolutivas de la vida, 
desde la niñez hasta la vejez. Encontrarse en una forma 
física óptima desde edades tempranas, promueve una 
mejor calidad y mayor duración de la vida.
 
La actividad física genera beneficios para la salud en lo 
biológico, psicológico y la sociabilidad. Ofrece a los estu-
diantes la oportunidad de participar en un mundo                
deportivo que permite vivir, viajar, conocer, compartir y 
experimentar imborrables vivencias de amistad e 
integración, que solo la actitud positiva y el trabajo en 
equipo puede proporcionar. El impulso de buenas actitu-
des y valores humanos también se logra con la participa-
ción en fútbol, voleibol, softball, baloncesto, entre otro 
deportes y actividades.

En lo que va del 2024 se ha logrado la participación estu-
diantil en diferentes actividades deportivas dentro del        
recinto universitario, en ligas federadas y en pruebas de 
eficiencia física para la selección de la pareja que presen-
tará al CUR-BICU de Bilwi en el pentatlón universitario. 

En este año, en ocasión de la celebración de aniversario 
de la universidad, se logró desarrollar un nuevo deporte, 
el kitball, con la participación de trabajadores y estudian-
tes, integrándose así al conjunto de deportes que se               
practican en este recinto universitario: fútbol sala (feme-
nino y masculino), volibol (femenino), ajedrez y kitball.

A continuación, la tabla de participación:

CUR BICU Bilwi en los deportes
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1     Participación en la liga federada Estudiantes (activos                 26                   5                     21

2     Juegos intramuros.                           Estudiante de semestre                312                        1                    311

3     Participación en el pentatlón  Estudiantes activos                   3                   1                     2

4     Juegos en conmemoración de Estudiantes externos e                 269                  18                    75

5    Juegos deportivos para celebración Estudiantes, docentes,                 188                  38                   150
trabajadores.

No.            Activated         Participants       N° Personas   Docentes   Estudiantes

de volibol en la categoría 
femenina y masculina.

y egresados) y 
trabajadores.

común y de carreras.

universitario.

nuestro aniversario. internos. Egresados, 
trabajadores y comunidad 
en general. 
(pobladores: 176)
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