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INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO

Huerto medicinal en la BICU: sembrando salud, identidad
y sostenibilidad
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El huerto de medicina tradicional del Area de Conoci-
miento de Ciencias de la Salud y Servicios Sociales, tiene
su inicio en un proyecto, denominado "Universidades
Saludables". Naci6 en 2014 bajo el liderazgo de la ONG
Blue Energy. Segun la Dra. Shayra Shakira Ebanks Cash,
directora del Area Especifica de Medicina, este programa
se baso en el método biointensivo, que busca optimizar la
productividad del suelo tanto para la alimentacién como
para la conservacion de plantas medicinales con un enfo-
que educativo.

En palabras de Enoc Jeremias Rivas, PhD, docente inves-
tigador de esta universidad, un afio después, de la alianza
estratégica entre la BICU, organizaciones no guberna-
mentales como Blue Energy y universidades internacio-
nales, el proyecto, se enmarc6 en la promocién de habitos
saludables y comenzé con la seleccion del terreno, disefio
del huerto, instalacion del sistema de drenaje, prepara-
cién del suelo, compostaje y la sefializacion de la zona
verde al oeste de la universidad. Ademas, se implementd
un sistema de manejo de residuos basado en materiales
reciclables.

revalorizando la importancia que tiene en los pueblos
originales, afrodescendiente y mestizos de la costa
caribe, como un complemento y alternativa socialmente
aceptable.

Actualmente, el huerto cuenta con una gran diversidad
de plantas medicinales utilizadas para distintos prop6si-
tos terapéuticos, entre ellas: circuma, hoja de insulina,
zacate de limon, cerocontil, hoja de mango, guayaba,
oréganoy hombre grande. Los futuros profesionales de la
salud han tenido la oportunidad de conocer los beneficios
terapéuticos de cada uno de estos cultivos, enfoque que
permite atender a sus futuros pacientes respetando sus
elecciones y contextos culturales, promoviendo una aten-
cion sanitaria mas inclusiva y holistica.

En 2018, la iniciativa evoluciond y recibié el nombre
de Green Doctor, permitiendo que los estudiantes de
Medicina integraran sus conocimientos en medicina
convencional y medicina tradicional. Este acercamiento
ha fortalecido la apreciacién y compromiso por los cono-
cimientos ancestrales y su aplicacion en la practica clinica
moderna,
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El huerto de medicina tradicional de la BICU es mucho
mas que un espacio de cultivo: es un aula viva donde los
estudiantes aprenden sobre el cuidado, la reproduccién y
los usos de diversas plantas medicinales. Este espacio de
aprendizaje también les permite explorar la combinacién
de practicas ancestrales con tecnologias modernas para
desarrollar soluciones innovadoras en el ambito de la
salud. Al mismo tiempo, abre oportunidades para inicia-
tivas de emprendimiento sostenible que honran los prin-
cipios de la medicina tradicional.

El huerto medicinal se ha convertido en un componente
esencial en las asignaturas de Medicina Tradicional I y II,
donde se utiliza para diversas actividades formativas y
diagndsticas. Entre estas actividades destacan:

eIdentificaciéon y clasificacion de plantas medicinales
seglin su uso terapéutico

Cultivo y manejo del huerto

*Procesamiento y aplicacién de plantas en iniciativas de
emprendedurismo

*Reflexion sobre la medicina tradicional y el cuidado del
medio ambiente

El huerto no solo rescata y preserva los conocimientos
ancestrales de las comunidades de los pueblos originales,
afrodescendientes y mestizos de la Costa Caribe, sino que
también fomenta su integracién como complemento de
la medicina convencional. Este esfuerzo esté alineado con
las estrategias y lineamientos nacionales que promueven
la interculturalidad en la educacién y la salud.

Segtin el Dr. Ismael Quesada Berra, director del Area de
Conocimiento de Ciencias de la Salud y Servicios Socia-
les, el huerto medicinal tiene un gran potencial de creci-
miento en distintos plazos:

«Corto plazo: Produccién y comercializacién de produc-
tos naturales en el marco del emprendedurismo.

*Mediano plazo: Conservacion y sostenibilidad ambiental
mediante un banco de especies medicinales.

eLargo plazo: Creaciéon de una clinica de medicina tradi-
cional y complementaria con terapias como la herbolaria,
musicoterapia, cromoterapia y el Tai chi.

sProyeccion futura: Desarrollo de un centro de investiga-
cion en salud enfocado en fitoterapia y medicina natural.

El huerto de medicina tradicional de la BICU es un
modelo de integracion entre la ciencia, la cultura y la
sostenibilidad. Su impacto va més alla del aula, promo-
viendo la preservaciéon del conocimiento ancestral, el
desarrollo de practicas de salud intercultural y la imple-
mentacion de estrategias sostenibles para el bienestar de
las comunidades.

A medida que evoluciona, este espacio continuara siendo
un puente entre el pasado y el futuro, entre la medicina
tradicional y la moderna, reafirmando la importancia de
una educacién en salud més humana, integradora y com-
prometida con la diversidad cultural.
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