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Salud y valores: experiencia de vinculacion comunitaria del area especifica de medicina
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En coherencia con la misién de la Bluefields Indian &
Caribbean University (BICU) de formar profesionales
comprometidos con el bienestar de sus pueblos y
culturas, el area especifica de Medicina ha venido
desarrollando una intensa pero satisfactoria labor
de vinculaciéon comunitaria en el dmbito de la salud,
articulando docencia y extensidon universitaria con
los principales desafios sanitarios del territorio. Esta
experiencia cobra especial relevancia al alinearse
con los ejes estratégicos de la Estrategia Nacional de
Bendiciones y Victorias, en particular el Eje 1: Educacidon
para la vida, y el Eje 2: Educacion en valores.

Durante el Ultimo periodo académico (1er semestre
del afio 2025), estudiantes y docentes, han participado
activamente en diversas iniciativas impulsadas por el
Ministerio de Salud (MINSA) y el Gobierno Regional de
la Costa Caribe Sur, asumiendo un rol protag6nico en la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y
el fortalecimiento de capacidades comunitarias.

Uno de los principales espacios de intervencion ha
sido el Plan de Lucha Anti-epidémica, que permitio la
movilizacion de brigadas universitarias en jornadas
de visitas integrales casa a casa, con el objetivo de
cortar las cadenas de transmision de enfermedades
vectoriales como el dengue. Esta accidn no solo aport6
a la vigilancia epidemioldgica activa, sino que también
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fomento el aprendizaje situado de nuestros estudiantes,
quienes pusieron en practica conocimientos clinicos y
habilidades comunicacionales al interactuar con las
familias.

En el ambito de la salud sexual y reproductiva, la carrera
de Medicina ha fortalecido su alianza con el Comité
Regional del VIH (COREVIH), colaborando en campafias
educativas y ferias de salud orientadas a la prevencion
del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS).

Estas actividades incluyeron charlas radiales, jornadas
de sensibilizacion en escuelas y comunidades, y la
formacion técnica de promotores comunitarios dentro
de la universidad. De manera paralela, estudiantes han
integrado el programa de Voluntariado Universitario
sobre VIH/ITS, en coordinacion con el MINSA, donde han
recibido formacion especializada y participado como
educadores pares en espacios formales e informales.

Asimismo, |a participacion en las jornadas nacionales de
vacunacion ha sido otro pilar clave de esta experiencia
de extension. A través del acompainiamiento al personal
del MINSA, los futuros médicos han contribuido a
la cobertura inmunoldgica en comunidades en los
alrededores de la ciudad de Bluefields y sectores
urbanos, reforzando el enfoque preventivo y el derecho
a la salud como respuesta al Modelo de Salud Familiary
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Comunitario (MOSAFC) y Modelo de Atencién de Salud
Intercultural de la Region Auténoma Costa Caribe Sur
(MASIRACCS).

Estas acciones reflejan el compromiso social de nuestra
universidad y constituyen una vivencia transformadora
para los estudiantes, quienes, al vincularse con las
realidades de sus territorios, fortalecen su vocacion
médica desde una perspectiva humana, ética e
intercultural. Al articular el conocimiento cientifico con el
servicio solidario, la carrera de Medicina de BICU siembra
en sus estudiantes las bases de una educacion para la
vida que promueve valores como la responsabilidad, la
empatia, el respeto y la equidad.

Estas experiencias de vinculacion no solo responden
a los compromisos institucionales de BICU con el
desarrollo local, sino que también permiten avanzar en
la construccion de un modelo educativo centrado en la
praxis social del conocimiento y el compromiso con el
desarrollo de la region.

La participacion activa del estudiantado en procesos
reales de atencion y promocion de la salud genera
aprendizajes significativos que trascienden el aula,
promoviendo una formacioén integral en la que se
articulan ciencia, conciencia y compromiso con la vida.

35

A través de estas acciones, se consolidan las
competencias profesionales, éticas y comunitarias
necesarias para un ejercicio médico pertinente y
transformador.

En este marco, la extension universitaria deja de ser
una actividad periférica para convertirse en un eje
dinamizador del curriculo y de la identidad profesional.
La carrera de Medicina reafirma asi su vocacién al
servicio de los pueblos de la Costa Caribe, contribuyendo
a los indicadores de salud de la region, cortando la
transmision de enfermedades, previniendo infecciones
de lainfancia, educando paralavida con calidad y calidez
en tematica de salud como la sexual y reproductiva.

Todos estos esfuerzos son realizados con el enfoque
de formar, profesionales capaces de dialogar con
los saberes locales, actuar ante los retos en salud y
promover condiciones de vida mas dignas para todos.
Desde las comunidades, la universidad aprende, aporta
y transforma: una huella profunda que marca el camino
hacia una salud con rostro humano y justicia social.
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